
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La teoría celular es uno de los más importantes y centrales postulados del campo de la biología moderna. Plantea 

que absolutamente todos los seres vivos están compuestos por células. Esto incluye a todos los organismos de 

nuestro planeta. 

La teoría celular es una de las ideas más importantes de la biología, porque explica cómo está organizada la vida. Fue 

propuesta por científicos como Schleiden, Schwann y Virchow en el siglo XIX. 

Esta teoría, además, describe el rol de las células en la historia evolutiva de la vida en el planeta. A partir de ello 

explica las principales características de los seres vivientes. 
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LOGROS /COMPETENCIAS:  

 Comprende algunas de las funciones básicas de la célula (transporte de membrana, 
obtención de energía y división celular) a partir del análisis de su estructura. 

TEORÍA CELULAR 



 

La teoría celular puede reducirse a tres postulados fundamentales: 

• Todos los seres vivientes están compuestos por células: Por lo tanto éstas son la unidad mínima funcional de la 

vida, en sus distintos niveles de complejidad estructural. Una célula basta para constituir un organismo (unicelular), 

pero muchas células pueden organizarse en colonias o en un mismo organismo (multicelular) único, diversificando 

sus funciones y alcanzando un margen de interdependencia muy elevado. 

• Las funciones vitales de los organismos tienen lugar dentro de las células: Además, en cada célula de un 

organismo se dan las mismas funciones vitales que en el organismo entero: nacimiento, crecimiento, reproducción, 

muerte. 

• Todas las células que existen proceden de otras células anteriores. Por división celular o por formación a partir 

de células madre. Las células más antiguas y primitivas del mundo son las procariotas (sin núcleo celular). 

Partes Fundamentales de la Célula 

Aunque existen distintos tipos de células (procariotas y eucariotas, animales y vegetales), todas tienen partes 

básicas que les permiten vivir y funcionar: 

 Membrana celular o plasmática 

 

 Es una “pared delgada y flexible” que rodea la célula. 

 Regula lo que entra (nutrientes, agua) y lo que sale (desechos). 

 Funciona como una “frontera” que protege y organiza la célula. 

 Citoplasma 

 

 Permite el movimiento de sustancias y reacciones químicas 

 Es una sustancia gelatinosa que llena el interior de la célula. 

 Allí se encuentran los orgánulos (pequeñas estructuras que cumplen funciones específicas). 

 Núcleo (en células eucariotas) 

 

 Es el “centro de control” de la célula. 

 Contiene el ADN, que guarda la información genética. 

 Dirige las funciones de la célula, como el crecimiento y la reproducción. 

 

 

 Postulados de la teoría celular 

Membrana celular 



 

 

 

Es una estructura que rodea y limita completamente a la célula y constituye una «barrera» selectiva que controla el 

intercambio de sustancias desde el interior celular hacia el medio exterior circundante, y viceversa. 

 

La membrana celular es extremadamente delgada y se compone de lípidos, proteínas y carbohidratos, si bien la 

composición varía según el tipo de célula. Entre sus tareas, se encuentra el delimitar la célula, protegerla, impedir 

que las células se dispersen por perder su contenido químico. 

 

Algunas de sus características 

 

 Acuosidad de la membrana celular: su comportamiento es como la de un líquido. 

 Permeabilidad selectiva de la membrana celular: La membrana celular se caracteriza por ser semipermeable. Es 

decir que ésta permite a la membrana seleccionar qué moléculas deben ingresar y cuáles deben salir. Esta 

propiedad de la membrana es muy importante, ya que le permite a la célula mantener su homeóstasis, es decir, el 

balance interno de la célula. 

 Regula el crecimiento de las células equilibrando los procesos de endocitosis y exocitosis. 

 

 

ESTRUCTURA DE LA MEMBRANA CELULAR 

 

 



 

¿Qué es endocitosis y exocitosis? 
 

Endocitosis: comprende los procesos que permiten la entrada efectiva de distintos materiales a la célula. La 

membrana celular es una estructura bastante estricta en el control, tanto de entrada como de salida, de una 

gran variedad de material extracelular e incluso material citoplasmático. 

Exocitosis: Es un proceso por el cual la célula expulsa material fuera del citoplasma a través de la membrana 

celular. Ocurre por medio de vesículas que se encuentran en el interior celular, denominadas exosomas, que 

se fusionan con la membrana plasmática y liberan su contenido al medio externo. 

¿Cómo entran y salen las moléculas de la célula? 

 

Hay dos maneras de entrar o salir de la célula: por transporte pasivo, o por transporte activo. 

 

Transporte pasivo: Son los que no requieren de energía para ser llevados a cabo, y son tres: 
Difusión simple, difusión facilitada y ósmosis. 

Definamos cada una: 

 

 Difusión simple: El paso de pequeñas moléculas como el oxígeno a través de la membrana, de lugares de 
mayor concentración a lugares de menor concentración, hasta llegar al equilibrio (la misma cantidad de 
partículas adentro que afuera). 

 

 

 

Membrana celular 

 

 

Difusión facilitada: Algunas moléculas son demasiado grandes como para pasar a través de los canales de la 

membrana. Por eso es necesario la ayuda de las proteínas transportadoras que atrapan la molécula y la entran. También 

Las proteínas que forman la membrana abren unos canales o poros llamados canales de proteínas que permiten el paso 

de estas moléculas. Algunas moléculas que necesitan ayuda son la glucosa (Azúcar que se encuentra en la miel, la fruta y 

la sangre de los animales.)  

 

Espacio 

Citoplasm 



 

 

 

Ósmosis: Como el agua es tan importante para la célula, a su paso por la membrana se le dio este nombre puntual. Es la 

misma difusión, pero del agua. Se pueden observar tres sucesos del contenido y el ingreso y salida del agua en la celular, 

éstos son: Isotónico, Hipertónico e hipotónico. 

Diferenciemos los tipos de ósmosis: 

Isotónico: Cuando una célula se encuentra balanceada (igual concentración de agua y partículas adentro que afuera). 

Hipertónica: Algunas veces la célula se encuentra en un medio desequilibrado, uno de ellos es cuando hay mayor 

concentración de partículas por fuera de la célula que dentro de ella. Esto se origina porque la célula deja salir agua de su 

interior, con el ánimo de balancear las concentraciones de su exterior e interior. Cuando la célula pierde agua, se arruga. 

Esto es lo que nos sucede cuando estamos largo tiempo entre el agua, se nos arrugan los dedos pues estamos en una 

situación hipertónica. 

Hipotónica: Cuando la concentración de partículas en el interior de la célula es mayor que en su medio externo de ahí que 

la célula deje entrar agua con el ánimo de igualar las concentraciones. Como consecuencia de ello,   la célvula se hincha e 

inclusive a veces explota. 

 

 

Para que sirve: La difusión permite procesos como el intercambio de gases en branquias y pulmones. 

Transporte pasivo: es como una "camioneta de mudanzas" de la célula que, con energía (ATP), mueve cosas a través de 

su membrana desde donde hay poco hasta donde hay mucho, o sea, "contra la corriente". Esto permite a la célula 

obtener lo que necesita, como nutrientes, y sacar lo que no, manteniendo el equilibrio interno. 

 

 

 Actividad de clase 



 

Lee atentamente la teoría y realiza la siguiente actividad: 

1. ¿Por qué se dice que la célula es la “unidad mínima de la vida”? 

2. Explica con tus palabras la diferencia entre un organismo unicelular y uno multicelular. 

3. ¿Por qué la teoría celular es considerada un pilar fundamental de la biología moderna? 

4. ¿Qué ocurriría si la membrana celular no fuera selectiva? 

5. Explica con un ejemplo de la vida diaria un proceso de ósmosis. 

6. ¿Cuál es la diferencia principal entre transporte pasivo y transporte activo? 

7. ¿Qué podría sucederle a una célula en un medio hipertónico? 

8. ¿Por qué el núcleo se considera el “centro de control” de la célula? 

9. Une la columna A con la columna B. El significado deber coincidir con el concepto: (realizarlo en el cuaderno). 

 

 

10. Según los tipos de ósmosis, escribe el nombre de cada proceso que presenta cada  imagen. 

 

11. Realiza un mapa conceptual que contenga los siguientes conceptos: Membrana celular, endocitosis, exocitosis, ósmosis, 

difusión, isotónico, hipertónico, hipotónico. 
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